
 Bracelet Harmonie Émotionnelle & Protection Énergétique 
 

Quartz Fraise • Tourmaline Noire • Améthyste 

 Créé à la main avec intention & amour 

 Bienfaits Énergétiques des Pierres 
 

 Quartz Fraise : La douceur du cœur 

• Aide à guérir les blessures affectives et à s’ouvrir à l’amour 

• Favorise la joie simple, l’innocence et la tendresse émotionnelle 

• Réconforte dans les périodes de doute ou de chagrin 

 Tourmaline Noire : La protection absolue 

• Agit comme un puissant bouclier contre les énergies négatives 

• Aide à rester enraciné, concentré et stable 

• Protège l’aura des personnes sensibles ou surexposées 

 Améthyste : L’intuition et la sérénité 

• Calme le mental et favorise l’élévation spirituelle 

• Encourage la méditation, l’intuition et la sagesse intérieure 

• Aide à relâcher les dépendances émotionnelles ou mentales 

 

 Vertus globales du bracelet 
• Idéal pour les personnes hypersensibles ou en quête de protection émotionnelle 

• Allie la sécurité intérieure, la paix mentale et l’ouverture du cœur 

• Parfait pour se reconnecter à soi tout en se sentant protégé et aligné 

• Excellent allié lors de soins, méditations ou périodes de nettoyage énergétique 

 Conseils d’utilisation 

• À porter pour traverser les périodes émotionnellement intenses ou instables 

• Idéal lors de séances de soin, d’introspection ou de pratique énergétique 

• À utiliser quand tu ressens le besoin de retrouver calme, douceur et recentrage 

 Purification & Rechargement 

• Purification : fumigation (sauge, palo santo), bol tibétain ou eau distillée (éviter pour 

la tourmaline si brute) 

• Rechargement : lumière lunaire, géode d’améthyste, fleur de vie 

 Caractéristiques 

• Monté sur fil élastique solide 

• Perles 8 mm  

• Création artisanale française – L’Âme au MinerÔ 

 

 

 


