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BraceletEmotian & Arcrage

/j (\ Grenat - Quartz Fraise - Hematite ‘O}

Vertu des pierres

‘ Grenat :

Pierre de feu et de vitalité, le grenat insuffle force intéricure, détermination et
courage.
[l stimule I'énergie vitale, renforce la motivation et invite a l'action.

By Quartz Fraise :
[.c quartz fraisc adoucit les émotions, invite a 'amour de soi et soutient les cocurs
sensibles. Il enveloppe d’une vibration de douceur et de bienveillance.

Hematite :
Pierre d’ancrage par excellence, elle renforce la concentration, la stabilité
émotionnelle et la confiance. Elle protége des énergics négatives et ramene au
moment present. |

Bicnfaits du bracelet
- Aide arester centré dans les périodes de stress \
- Apporte force et sécurit¢ émotionnelle |
- Favorise 'amour de soi et la tendresse intéricure

N\

- Allie I'élan du coeur a la stabilité du corp W
Pour qui ?
Pour les personnes en période de périodes de doute oud’ hypergénsublllt/e
Pour se reconnecter a son corps et a ses ¢émotions y/ -:‘f

y
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Lors de méditations ax¢es sur 'ancrage ou l'amour de soi
En soutien lors de nouvelles ¢tapes de vie

E Rituel conscille = \\

Avant la premicre utilisation, prend&umnéf@ient en conscience.
A /
1. Tiens le bracelet entre tes mains.

2.Ferme les yeux, respire profondément.
3 Répete a voix haute ou en silence :
4.« Je suis en s¢curité, ancrée et guidée par 'amour. »

%% Purification : fleur de vie, encens

Rechargement : lune, fleur de vie, cristal de roche, géode de quartz, coquille
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