
Bracelet « L’Âme en Rose »  
 

Quartz Fraise & Quartz Rose  
 

 Vertus des pierres : 
 
 Quartz Fraise : 

• Pierre de douceur et de réconfort. 
• Favorise l’amour inconditionnel et la tendresse. 
• Apaise les émotions et permet de garder un esprit positif. 
• Protège des énergies négatives tout en renforçant l’énergie du cœur. 

 
 Quartz Rose : 

• Pierre de l’amour universel et de la paix intérieure. 
• Aide à guérir les blessures émotionnelles. 
• Apporte sérénité, réconfort et bienveillance. 
• Favorise l’harmonie dans les relations. 

 
 

 Bienfaits émotionnels & spirituels : 
• Libère le cœur des blessures passées. 
• Aide à s’aimer soi-même et à ouvrir son cœur aux autres. 
• Idéal pour travailler sur la confiance en soi et attirer l’amour dans sa vie. 

 
 

 Chakra associé : 
 

 Chakra du Cœur (Anahata) 
 

 

 Entretien du bracelet : 
 

• Purification : eau claire, fumigation (sauge, palo santo) ou sur un amas de quartz. 
• Rechargement : lumière douce du soleil du matin, clair de lune, ou sur une géode d’améthyste / 

druse de cristal de roche. 
 
 

 Idéal pour : 
• Les personnes en quête de douceur et de paix intérieure. 
• Un cadeau symbolique d’amour, d’amitié ou de tendresse. 
• Se reconnecter à l’énergie du cœur et cultiver l’amour de soi. 

 

 

 


