
Avant de porter le bracelet, prenez un instant pour poser une intention :

“Je m’ouvre à l’amour, à l’apaisement et à la clarté intérieure.”

Purification : fleur de vie, encens, eau claire

Rechargement : lune, fleur de vie, cristal de roche, géode de quartz, coquille
Saint-Jacques.

Idéal pour les personnes sensibles, en période de transformation,
souhaitant équilibrer leurs émotions et ouvrir leur cœur à la douceur.

Inclus

Bracelet Harmonie & Sérénité

 Lépidolite • Quartz Rose •
Améthyste • Cristal de Roche

 Bienfaits des pierres

Pour qui ? 

Rituel conseillé

Lépidolite : 
Apporte paix intérieure, régule les émotions, apaise l’anxiété et le stress.

Quartz Rose : 
Pierre du cœur, elle favorise l’amour de soi, la tendresse et le pardon.

Améthyste : 
Calme mental, aide au lâcher-prise, soutien spirituel et méditatif.

Cristal de Roche :
Amplificateur des énergies, clarifie les intentions, équilibre les chakras

Fait m
ain

avec

intention
Carte d’intention
Pochette 
Purifié et énergétisé


