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[ ¢pidolite « Quartz Rose -
\// Améthyste - Cristal de Roche

Bienfaits des pierres

_ ; [.¢pidolite :

Apporte paix intérieure, régule les émotions, apaise I'anxi¢té et le stress.

Picrre du coeur, clle favorise 'amour de soi, la tendresse et le par

@& Améthyste:
Calme mental, aide au lacher-prise, soutien spirituel et meditat*fﬂﬁ AR

' Pour qui.?

[d¢al PO les Pt ser181bles cn perlode de transfor -
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“Je m’'ouvre a 'amour, a l'apaisecment et a la claeté intéricure.”

é& Purification : fleur de vie, encens, cau claire

. Rechargement : lune, fleur de vie, cristal de roche, géode de quartz, coquille
“ Saint Jacques.
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Carte d’intention
2 pochette
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Purifié et éner%étisé
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