
 Fiche Bracelet Astrologique – BALANCE 

 

Nom du bracelet : Équilibre du Cœur 

Signe associé : Balance (23 septembre – 22 octobre) 

Pierres : Lépidolite – Quartz Rose – Rhodochrosite 

Couleurs : Violet doux nacré, rose tendre, rose framboise marbré 

 

 Vertus des pierres : 

•  Lépidolite : Pierre d’équilibre émotionnel, elle calme l’anxiété, apaise les pensées trop 

envahissantes et aide à retrouver la sérénité intérieure. Elle est idéale pour la Balance, qui 

cherche sans cesse l’harmonie. 

•  Quartz Rose : Symbole d’amour universel et de tendresse, il adoucit les relations, 

encourage l’amour de soi et soutient l’ouverture du cœur. 

•  Rhodochrosite : Pierre de guérison émotionnelle, elle aide à surmonter les blessures du 

passé et invite à vivre pleinement les émotions avec douceur et bienveillance. 

 

 Énergies du bracelet : 

Harmonie – Douceur – Apaisement – Ouverture du cœur 

 

 Élément : Air 

 Chakras associés : Cœur – Coronal 

 

 Pourquoi ce bracelet pour la Balance ? 

La Balance est un signe gouverné par Vénus, planète de l’amour, de la beauté et de la paix. 

Sensible à l’esthétique et à l’harmonie, elle peut aussi être envahie par le doute et l’indécision. Ce 

bracelet soutient son besoin d’équilibre affectif, l’aide à faire des choix avec le cœur, et à cultiver 

la paix intérieure. 

 Conseils d’utilisation : 

À porter lors de périodes relationnelles intenses, ou lorsqu’un besoin de clarté affective ou de 

calme se fait ressentir. Idéal en méditation pour le cœur ou lors d’un moment de repli émotionnel. 

 

 


