
 Bracelet Communication & Clarté Émotionnelle 
 
Aigue-Marine • Cristal de Roche 
 

 Créé à la main avec intention & amour 
 

 Bienfaits Énergétiques des Pierres 
 
 

 Aigue-Marine : L’expression douce et fluide 
• Favorise la communication sincère et bienveillante 
• Apaise les émotions, le stress et les tensions internes 
• Aide à exprimer sa vérité avec calme et clarté 
• Protège lors des voyages (physiques ou spirituels) 

 

 Cristal de Roche : Le clarificateur énergétique 
• Amplifie les bienfaits des autres pierres 
• Équilibre, purifie et harmonise le champ énergétique 
• Stimule la concentration, l’intuition et la sagesse intérieure 

 

 Vertus globales du bracelet 
• Idéal pour les personnes sensibles, communicantes ou en recherche de paix intérieure 
• Soutien lors de prises de parole, examens, échanges importants ou thérapies 
• Allie la douceur émotionnelle à la clarté mentale 
• Parfait pour se recentrer et fluidifier les échanges, tout en gardant une énergie pure 

 

 Conseils d’utilisation 
• À porter au quotidien pour favoriser l’expression authentique 
• Idéal lors de méditations axées sur le chakra de la gorge ou de rituels de purification 
• À utiliser pour apaiser les tensions émotionnelles ou clarifier ses pensées 

 

 Purification & Rechargement 
• Purification : fumigation (encens doux, sauge bleue), eau distillée non salée ou bol 

chantant 
• Rechargement : lumière lunaire (pleine lune), fleur de vie, géode de quartz 

 

 Caractéristiques 
• Monté sur fil élastique solide 
• Perles 6 mm  
• Création artisanale française – L’Âme au MinerÔ 

 

 

 


