
  

Grenat – Quartz Rose 

Création vibratoire – L’Âme au MinerÔ 

 

 Propriétés énergétiques 

 

 Grenat 

• Pierre d’ancrage, de vitalité et de courage 

• Stimule l’énergie vitale, la motivation et la créativité 

• Renforce la passion, la confiance en soi et la détermination 

• Protège contre les influences négatives et aide à surmonter les épreuves 

 

 Quartz Rose 

• Pierre d’amour, de tendresse et de guérison émotionnelle 

• Favorise l’acceptation de soi, l’apaisement et l’ouverture du cœur 

• Idéale pour guérir les blessures affectives et développer l’amour inconditionnel 

• Apporte calme, douceur et réconfort 

 

 Pour qui ? 

• Personnes manquant d’énergie ou de motivation, traversant un moment difficile 

• Cœurs blessés en quête de réconfort émotionnel et de renouveau affectif 

• Idéal pour retrouver équilibre entre force intérieure et douceur 

• Parfait pour ceux et celles qui veulent allier courage et bienveillance au quotidien 

 

 Purification & Rechargement 

• Purification : eau distillée, encens, bol chantant ou fleur de vie 

• Rechargement : lumière du soleil doux (matin ou fin de journée), sur une géode de 

quartz 

• Le Grenat aime l’énergie solaire, le Quartz Rose préfère la lumière lunaire → alterner 

les deux pour un équilibre 

 

 Conseils d’utilisation 

• À porter dans les moments de fatigue ou de perte de confiance 

• Renforce les intentions de renouveau affectif, d’amour de soi et d’action avec le cœur 

• Idéal lors de méditations liées au chakra du cœur ou du racine 

• Parfait pour les rituels de transformation émotionnelle ou de manifestation 

 

 Caractéristiques 

• Pierres naturelles : Grenat – Quartz Rose 

• Perles : 8 mm  

• Montage : Fil élastique solide  

• Style : Féminin, doux mais puissant  

Bracelet “Force du Cœur” 

 

 

 


