
“Je m’exprime avec clarté et rayonne ma lumière intérieure avec confiance.”

Purification : fleur de vie, encens, eau claire

Rechargement :  lumière solaire douce, fleur de vie, cristal de roche, géode de
quartz, coquille Saint-Jacques

Bienfaits du bracelet

Chakras associés :

Plexus solaire 
        (Citrine, Pierre de Soleil)

Chakra sacré 
         (Pierre de Soleil)

Chakra de la gorge 
         & chakra du 3e oeil
        (Apatite bleue)

Libère les blocages émotionnels liés au manque d’estime de soi.
Favorise une expression authentique et joyeuse de l’être.
Éveille l’enthousiasme, la créativité et le rayonnement personnel.

Toute personne en quête de rayonnement personnel, de clarté d’esprit et
d’une voix affirmée.
Un(e) artiste, thérapeute, enseignant(e) ou orateur souhaitant renforcer leur
impact.
Pour se reconnecter à votre vérité intérieure et exprimer votre lumière.

Carte d’intention
Pochette 
Purifié et
énergétisé

Inclus

Bracelet Confiance et expression

Citrine - Apatite - Pierre de Soleil

 Vertu des pierres

Pour qui ? 

Rituel conseillé

Citrine : joie & Abondance
Apporte optimisme, vitalité et chaleur intérieure
Attire la prospérité et développe l’assurance
Stimule la créativité et la motivation

Apatite : Expression & Intuition
Facilite la communication  claire et sincère
Stimule l’intuition et le lien esprit-âme
Apaise le bavardage mental et favorise la concentration

Pierre de Soleil : Lumière & Confiance
Renforce la bonne humeur, la sociabilité
Éloigne la tristesse et les blocages affectifs
Encourage à rayonner et à prendre sa place

Fait m
ain

avec

intention


