
 Bracelet “Éveil & Douceur” 
 

Pierre de Lune – Kunzite – Améthyste 

Création vibratoire – L’Âme au MinerÔ 

 Propriétés énergétiques 

 

 Pierre de Lune 

• Pierre de l’intuition, du féminin sacré et des émotions apaisées 

• Favorise les rêves, la fertilité, la douceur et la réceptivité 

• Aide à équilibrer les cycles hormonaux et à vivre les changements avec fluidité 

• Connecte aux énergies lunaires et à l’inconscient 

 

 Kunzite 

• Pierre de l’amour inconditionnel, très douce et apaisante 

• Calme les émotions intenses, les angoisses, les blessures émotionnelles 

• Aide à ouvrir le cœur tout en restant protégé 

• Apporte paix intérieure, tendresse, réconfort et sécurité affective 

 

 Améthyste 

• Pierre spirituelle, calmante et protectrice 

• Aide à lâcher prise, à apaiser le mental, à mieux dormir 

• Favorise la méditation, l’élévation spirituelle et la clarté mentale 

• Purifie l’aura et protège des énergies négatives 

 Pour qui ? 

• Personnes hypersensibles, émotives ou sujettes au stress 

• Femmes en recherche d’équilibre émotionnel et de reconnexion à leur féminin sacré 

• Âmes spirituelles, thérapeutes, intuitifs 

• Toute personne souhaitant renforcer la paix intérieure, l’ouverture du cœur et la connexion 

subtile 

 Purification & Rechargement 

• Purification : par fumigation (sauge, encens naturel), eau distillée, bol tibétain ou fleur de vie 

• Rechargement : lumière lunaire (pleine lune idéale), amas de quartz ou géode d’améthyste 

•  Éviter le soleil direct (Kunzite et Améthyste peuvent se ternir) 

 Conseils d’utilisation 

• À porter lors de moments émotionnels ou de besoin de recentrage 

• Idéal pendant les rituels de pleine lune, les soins énergétiques ou les méditations 

• Aide à s’endormir paisiblement si porté le soir 

• Peut accompagner un travail thérapeutique ou de libération émotionnelle 

 Caractéristiques 

• Perles : 8 mm  

• Montage : Fil élastique résistant  

• Style : Épuré, doux, féminin  

 

 

 


