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Cowmaline — Pieve duw Seleil — Agate Tndienne — Agale Anbre — Apalite —
‘Capis-Laguli — Améthyate — Chaum Beuddha
Cuéation vibrateine — €' Ame auw Minend
Ce buacelel eal concw pown havumenisen Uensemble des 7 chaknas, en asaeciont une pievve notwielle
vibrateie pav cente énevgélique, dond une dynamigue d'équilibre coyps-esprul-ame.
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e Glimule low cnéatinsile, lov densualité el Lo joie de vivvee

¢ Renjorce Uealime de 36i el low connexien aw coyps

_) Chakna Sacné (2) - Piewvve duw Geleil
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o Enewie pesilive, confionce, vaysrnement persernnel \-_;\\ I 16
o Dissipe Ll monsilé el appente chalewn inténiewe @ d
Chakno Plexus Gelaine (3) - Agate Tndienne /lﬁ< ,
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o Fauvenise Uacceplation de seu el des autnes
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o Ancrage puefend, stabilité, connexien o lov natwe
. R L sécunits inténi ot Low vitalité pluusi
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e Amélione Lo communication, Uexpression pewernelle
o Favenive Uauthenticité et Uécoule active

0 Chakna Frental (6) - ‘Capis-Laguli
o Développe Vintuition, Lo sagesse inténiewre, lov clauté mentole
e Glimule Veuveniune de conscience
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o Pwlege Uawuw el équilibre les énengies subliles
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Powv quis ?

o Powu celles el ceux gquiv sewhaitent havumenisev lewd énengies

o Tdéal pewu les praticiens helisticgues, méditants, thénapeutes

e Powules penssnnes en echenche de centage, ddunité et déquilibe inténviewny
Pewv accompagnen unw chemin de déveleppement persennel ew spinituel
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o Punijicalien : encens (3auge, pale sante), bol chantant ew fewv de vie
¢ Rechangement :

o ‘Cumiéne wnaine (pleine lune idéale)

o  Amay de quoly, géede dlaumétiyate

o &uitev Leauw prolongée (4 cause de cetaines pievies sensdibles)

. Potevlel teb o austidi intenin Uéauilibre ¢ 6t
o Tdéal en méditatlien, yoga, deun énengélicue ew telaxalion

o Peul étne ansecié o des afpiumations chaknow (ex : « Qe suis alignée et en paix. »)
o ‘e chaum Bouddha tenperce lo vibuation de sagesse, diéuveil el de présence
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e Pieves naturelles : Coualine, Pieve duw Geleil, Agate Tndienwne, Agale Ankbre, Apalite,
‘Eapw*ﬁaglmﬂmwm
o Elémenty déconalify : Chavum Beuddho angenté



