
 Bracelet Clarté Intérieure 
 

 Description 
 
Un bracelet chaînette délicat en pierres naturelles d’Améthyste et de Sélénite, symbole de sérénité, 
de protection et de clarté spirituelle. Il accompagne au quotidien celles et ceux qui souhaitent 
cultiver la paix intérieure et apaiser leur mental. 
 

 Les pierres & leurs vertus 
 

Améthyste  
• Apaise le stress et calme le mental 
• Protège des énergies négatives 
• Favorise un sommeil réparateur 
• Développe intuition et connexion spirituelle 

 

Sélénite  
• Apporte sérénité et clarté d’esprit 
• Purifie les énergies environnantes 
• Aide à équilibrer les émotions 
• Favorise méditation et ancrage spirituel 

 

 Pour qui ? 
 
Ce bracelet est idéal pour les personnes : 

• Soumises au stress et aux angoisses 
• Qui recherchent un sommeil plus paisible 
• Sensibles aux énergies environnantes et ayant besoin de protection 
• En quête de développement spirituel et de calme intérieur 

 

 Chakra associé 
• Chakra Coronal (Sahasrara) : ouverture spirituelle, élévation de la conscience 

 

 Entretien énergétique 
• Purification : fumigation (sauge, palo santo), bol chantant 
• Rechargement : lumière de la lune, géode ou amas de cristal de roche 

 Éviter l’eau pour la Sélénite (pierre fragile et soluble). 
 

 Détails techniques 
• Bracelet chaînette  
• Pierres naturelles : Améthyste & Sélénite 
• Taille ajustable : convient à tous les poignets 

 

 

 


