
 Apatite • Hématite • Cristal de Roche 

 Équilibre – Force intérieure – Clarté mentale  

 

 Propriétés des pierres 

 

•  Apatite : Favorise l’expression personnelle, booste la motivation et aide à dissiper la 

confusion mentale. Elle stimule également la créativité et l’intuition. 

•  Hématite : Apporte ancrage, courage et concentration. Excellente pour renforcer la 

confiance en soi et repousser les énergies négatives. 

•  Cristal de Roche : Amplificateur énergétique, il clarifie les pensées, équilibre les 

chakras et renforce les effets des autres pierres. 

 

 Pour qui ? 

 

• Pour celles qui souhaitent avancer avec clarté et assurance. 

• Pour les personnes créatives, hypersensibles ou en recherche d’un équilibre émotionnel. 

• Idéal pour les esprits intuitifs en quête de lumière intérieure. 

 

 Purification & Rechargement 

 

• Purification : Eau claire (éviter le sel pour ne pas altérer l’apatite), encens, bol tibétain. 

• Rechargement : À la lumière lunaire, sur un amas de quartz ou une fleur de vie. 

 

 Conseils d’utilisation 

 

• Portez-le à la cheville gauche pour renforcer l’intuition et la réceptivité, ou à droite pour 

dynamiser et agir avec ancrage. 

• Idéal lors de séances de méditation, de marche en nature ou de moments créatifs. 

 

 Caractéristiques 

 

• Type : Bracelet de cheville élastique 

• Pierres : Apatite (bleu océan), Hématite (argentée métallique), Cristal de Roche 

(transparente) 

• Charm : Cœur argenté 

• Taille : Standard cheville (ajustable sur demande) 

 

Bracelet de cheville – Cœur Vibrant 

 

 


