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< Puopuiétés é -
e Pievie de Vamewr incenditionnel el de Lo guénisen émeolionnelle
o Apaise le ceewr, fowonide le pandenw el la compasaien
o Dissoul lea blecages affectify ey aw passé ew aux bleaswies cumowrendes
¢ Renforce lov deucewr, Lo bienveillance et Ueuventure duw chakuo du ceewy
o Encewrage lea relatiens haumenieuses el sincenes, ol anec 3ei-méme quonec lea aulnes

Powv qui, ?
o Pewennes sensibles, en quéle de paix inténiewre ew en péniede de guérnisen agpective
o Cellea/cenn qui souhaitent cullivern plus daumewr de 3ot el de compassion
o Tdéal pewu les hypensensibles, les thénapeutes ew toule perserune dany wv cheminement
d'euventuwre duw ceewn
¢ Recommandée apres une uyplure, w deuid ow pewy éapprendie o aimen en congiounce

¥ oo gt
o Puificalien : encensy deuyx (w0ae, lowande), bel tibétain, flewu de vie
e Rechangement :
o Pumiéne naine (pleine e idéale pewn rengercen L dimension émetionnelle)
o  Amas de gualy ew géede d'améltiyste
o I Euiten leseleil dinect : L Morganite peul palin

R commais dititnct
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o Payait Loy de méditations d’amewr univensel ew de guénisen émeticrunelle

o A asseciev avec du quantz wese ew de Lo kungite pewy amplifiev Lo tendresse

o Peul étne uliliné dand des ituels de libénation des bleasuwres ajfectives ew de parnden



