
    Bracelet Stabilité & Apaisement Émotionnel 

Hématite • Agate du Botswana 
 

 Créé à la main avec intention & amour 

 

 Bienfaits Énergétiques des Pierres 

 Hématite : L’ancrage et la force mentale 

• Aide à rester centré, lucide et aligné 

• Protège des énergies négatives et absorbe les tensions 

• Stimule la concentration, le sang et la vitalité 

 

 Agate du Botswana : La douceur stabilisante 

• Apaise les émotions profondes, notamment les chagrins anciens 

• Favorise la sécurité intérieure, la patience et l’acceptation 

• Accompagne les périodes de transition et de guérison 

 Vertus globales du bracelet 
• Idéal pour les personnes en quête d’équilibre, de recentrage et de calme 

• Favorise la force tranquille, l’ancrage et la régénération émotionnelle 

• Parfait pour accompagner des périodes de fatigue psychique, de deuil ou de réflexion 

profonde 

• Soutient la prise de recul, la clarté intérieure et la paix de l’esprit 

 Conseils d’utilisation 

• À porter au quotidien pour renforcer l’ancrage et traverser les périodes de turbulence 

émotionnelle 

• Idéal lors de pratiques méditatives, de travail personnel ou d’accompagnement 

thérapeutique 

• À garder sur soi ou à placer sous l’oreiller pour favoriser un sommeil plus serein 

 Purification & Rechargement 

• Purification : fumigation (sauge, encens doux) ou son (bol tibétain) 

• Rechargement : lumière lunaire, amas de quartz, fleur de vie 

•  Éviter l’eau prolongée pour l’hématite 

 Caractéristiques 

 

• Monté sur fil élastique solide 

• Perles 8 mm  

• Création artisanale française – L’Âme au MinerÔ 

 

 

 


