
  

1. Œil de Taureau (chakra racine – ) 
→ Force, ancrage, courage, stabilité intérieure. 

2. Pierre de Soleil (chakra sacré – ) 
→ Joie, vitalité, rayonnement, plaisir de vivre. 

3. Citrine (chakra du plexus solaire – ) 
→ Confiance en soi, énergie positive, motivation. 

4. Pyrite (chakra du cœur – ) 
→ Protection, énergie vitale, équilibre émotionnel. 

5. Apatite bleue (chakra de la gorge – ) 
→ Communication claire, expression de soi, écoute intérieure. 

6. Lapis Lazuli (chakra du troisième œil – ) 
→ Intuition, sagesse, vision intérieure. 

7. Améthyste (chakra couronne – ) 
→ Paix intérieure, spiritualité, élévation de conscience. 
 

 Cristal de Roche – pierre universelle, purificatrice et amplificatrice. Elle élève la 
fréquence du bracelet, harmonise l’ensemble et renforce la clarté d’esprit. 
 

 Énergies du bracelet : 
Harmonisation – Équilibre intérieur – Éveil spirituel – Alignement énergétique 
 

 Pour qui ? 
 Pour les personnes en quête de réalignement global, émotionnel, physique et spirituel 
 Pour accompagner une pratique énergétique (yoga, méditation, soins, relaxation) 
 Pour celles et ceux qui ressentent des déséquilibres émotionnels ou énergétiques 
 Pour toute personne sensible aux chakras, à l’énergétique ou simplement attirée par les 
pierres colorées et puissantes 
 

 Informations complémentaires : 
• Bracelet monté à la main  
• Pierres naturelles – chaque bracelet est unique 
• Orné d’un charm Bouddha  
• Taille standard  

 Entretien et conseils énergétiques : 
•  Purification : au bol chantant, par fumigation ou sur lit de sel indirect 
•  Rechargement : lumière de lune, géode de cristal ou de sélénite 
•  Éviter l’eau, les produits chimiques ou la lumière directe prolongée 
•  Portez-le en conscience, pendant vos moments de calme, de recentrage ou simplement 

au quotidien pour rester alignée 
 

Les 7 pierres & leurs chakras associés 
 

 

 


