
 Bracelet Clarté Océane – Apatite & Cristal de Roche 
 
 

 Description 
 
Le bracelet Clarté Océane est une invitation à la sérénité et à l’élan intérieur. L’Apatite, pierre de 
communication et de motivation, s’unit au Cristal de Roche, pierre universelle d’amplification, pour 
ouvrir l’esprit, apaiser les émotions et renforcer la clarté d’esprit. Idéal pour retrouver confiance en soi, 
fluidité dans la communication et alignement intérieur. 
 

 Vertus des pierres 
 
 Apatite 

• Favorise l’expression et la communication claire. 
• Stimule la motivation et la créativité. 
• Apaise les émotions et aide à surmonter les blocages intérieurs. 
• Encourage la confiance et l’affirmation de soi. 

 

 Cristal de Roche 
• Pierre universelle qui amplifie l’énergie des autres minéraux. 
• Apporte clarté d’esprit, concentration et purification. 
• Équilibre les énergies et harmonise les chakras. 
• Aide à se connecter à son intuition et à sa sagesse intérieure. 

 

 Pour qui ? 
 

• Ceux qui veulent renforcer leur confiance et leur expression. 
• Les personnes en quête de clarté et de concentration. 
• Ceux qui souhaitent amplifier le pouvoir énergétique de leurs intentions. 
• Toute personne cherchant à équilibrer ses émotions et à se reconnecter à elle-même. 

 

 Chakras associés 
 

• Gorge (Vishuddha) : communication, expression, vérité intérieure. 
• Troisième œil (Ajna) : intuition, clarté mentale. 
• Tous les chakras (via le Cristal de Roche qui harmonise). 

 

 Entretien énergétique 
 

• Purification : eau claire, encens, palo santo, coquille Saint-Jacques. 
• Rechargement : lumière lunaire, soleil doux, amas de quartz ou druse d’améthyste. 

 

 Détails techniques 
 

• Pierres : Apatite bleue & Cristal de Roche naturelles. 
• Selon disponibilité : 

o Perles 6 mm 
o Perles 8 mm 
o Fil élastique ou chaînette ajustable 

 

 

 


