
  

Tourmaline Noire (chips) – Hématite 

Création vibratoire – L’Âme au MinerÔ 

 

 Propriétés énergétiques 

 Tourmaline Noire 

• Pierre de protection intense, elle agit comme une barrière énergétique contre les influences 

néfastes 

• Aide à rester centrée et sereine face aux énergies lourdes 

• Très efficace contre le stress électromagnétique et mental 

• Renforce l’ancrage profond, stabilise les émotions 

 

 Hématite 

• Apporte force intérieure, courage et clarté mentale 

• Renforce l’estime de soi et la capacité à s’affirmer 

• Agit comme un bouclier énergétique, tout en dynamisant l’esprit et le corps 

• Favorise la concentration, dissipe les pensées parasites 

 

 Pour qui ? 

• Pour les femmes hypersensibles, spirituelles ou thérapeutes 

• Idéal si tu ressens les énergies des autres ou te sens vite vidée 

• Parfait en période de transition, fatigue mentale ou instabilité émotionnelle 

• Pour toutes celles qui veulent affirmer leur lumière à travers l’ombre 

 Purification & Rechargement 

• Purification douce : fumigation (sauge, palo santo), bol tibétain 

• Rechargement : 

o Lumière lunaire (pleine lune idéale) 

o Fleur de vie, géode d’améthyste ou cristal de roche 

o Éviter l’eau prolongée et le plein soleil 

 Conseils d’utilisation 

• À porter lors de rencontres ou situations chargées énergétiquement 

• Utile lors de pratiques spirituelles ou de recentrage (méditation, soins) 

• Posé à proximité (sac, table de nuit) pour garder une protection continue 

• Associer avec l’affirmation : 

« Je suis protégée, enracinée et alignée à ma puissance intérieure. » 

 

 Caractéristiques 

• Pierres naturelles : 

o Tourmaline noire (chips bruts) 

o Hématite (perles 4 mm) 

• Montage : élastique solide  

• Style : Féminin – Brut & Élégant 

• Options : Charms  fleur de Lotus 

 

Bracelet « Déesse de l’Ombre» 

 

 


