
  
 
   

Création artisanale et énergétique – L’Âme au MinérÔ 
 

 Description  
 
Le bracelet Équilibre Intuitif est une invitation à l’ancrage en douceur, à la protection mentale et à 
l’écoute de son intuition profonde. 
Idéal pour celles et ceux qui ressentent le besoin de rester ancrés tout en gardant leur esprit clair et 
leur cœur serein. 
 

 Les pierres et leurs bienfaits  
 

• Agate du Botswana : pierre d’apaisement, elle aide à dissiper les tensions intérieures, calme 
les pensées répétitives et favorise une stabilité émotionnelle durable. Elle soutient également 
la respiration et les processus de transformation intérieure. 

• Hématite : pierre d’ancrage par excellence, elle renforce la concentration, la volonté et la 
confiance en soi. Elle protège des énergies négatives tout en recentrant. 

• Améthyste : pierre spirituelle, elle favorise l’intuition, la méditation, l’apaisement mental. Elle 
agit sur les états de stress, de fatigue psychique et émotionnelle. 

 

 Pour qui ? 
 
Ce bracelet est parfait pour : 

• Les personnes hyperactives mentalement qui souhaitent ralentir et se reconnecter à elles-
mêmes 

• Celles en recherche d’équilibre entre ancrage et élévation spirituelle 
• Les âmes sensibles, intuitives, en transition ou en quête de sérénité intérieure 

 

 Chakras associés  
 

• Racine (Hématite) : stabilité, sécurité, ancrage 
• Troisième œil (Améthyste) : intuition, lucidité, sagesse 
• Cœur et couronne (Agate du Botswana & Améthyste) : paix intérieure, calme, lien à l’univers 

 

 Entretien énergétique 
 

• Purification : fumigation à la sauge ou au palo santo, fleur de vie, bol chantant 
• Rechargement : à la lumière lunaire (pleine lune), sur une géode d’améthyste ou un amas de 

quartz 
 

 Fabrication 
 

• Bracelet monté à la main dans mon atelier, avec intention et bienveillance 
• Perles naturelles de qualité supérieure, fil élastique solide 

 

Bracelet “Équilibre Intuitif” 
 

Agate du Botswana • Hématite • Améthyste  

 

 


