
 Bracelet « Éveil Violet » 
 

 Sélénite · Lépidolite · Améthyste 
 
 

 Bienfaits des pierres 
 

• Sélénite : Pierre de lumière et de clarté, elle favorise l’apaisement, la purification de l’esprit 
et le calme intérieur. 

• Lépidolite : Riche en lithium naturel, elle accompagne les périodes de stress, d’anxiété ou de 
fatigue mentale. Elle aide à stabiliser les émotions. 

• Améthyste : Pierre de sagesse et de sérénité, elle favorise la méditation, l’intuition et la 
protection spirituelle. 

 

 Pour qui ? 
 
Ce bracelet est idéal pour toute personne souhaitant : 
• Se recentrer émotionnellement 
• Apaiser le mental 
• Travailler sur son ouverture spirituelle en douceur 
• Élever ses vibrations tout en restant ancrée dans la paix intérieure 
 

 Entretien du bracelet 
 
• Éviter tout contact avec l’eau, les parfums, huiles ou produits chimiques pour préserver l’élasticité 
du fil et l’éclat des pierres. 
 
• Purification douce recommandée : 
 
– Par fumigation (sauge, palo santo) 
– Ou sur un lit de sel (sans contact direct) 
 
• Rechargement : 
 
– Quartz ou géode d’améthyste 
– Lumière de la lune (éviter le soleil direct, notamment pour la sélénite qui est fragile à l’eau et à 
l’humidité) 
 
 

 Fabrication artisanale 
• Chaque bracelet est fait main dans l’atelier de L’Âme au MinerÔ 
• Les pierres sont naturelles, choisies avec soin, et purifiées avant envoi 
 
 

 

 


