
 Bracelet “Clarté Lunaire” 
 

Pierre de Lune & Apatite bleue 
Création artisanale – L’Âme au MinerÔ 

 

 Propriétés énergétiques 

 

 Pierre de Lune 

•  Pierre féminine par excellence, elle apaise les émotions et soutient les cycles naturels 

•  Développe l’intuition, la douceur et la réceptivité 

•  Aide à équilibrer les hormones, soutient la fertilité et calme les troubles menstruels 

•  Favorise les rêves lucides et le travail spirituel 

 

 Apatite bleue 

•  Pierre de communication et d’expression sincère 

•  Débloque le chakra de la gorge, aide à s’exprimer clairement 

•  Favorise l’écoute de soi et des autres, stimule la motivation 

•  Idéale pour surmonter la timidité et renforcer la créativité 

 

 Pour qui ? 

• Femmes sensibles ou en quête d’équilibre émotionnel 

• Personnes dans une démarche de développement personnel ou spirituel 

• Profils artistiques, communicants ou thérapeutes 

• Toute personne souhaitant s’aligner à son intuition et exprimer sa vérité avec douceur 

 

 Purification & Rechargement 

• Purification : par fumigation (sauge, palo santo), eau distillée ou fleur de vie 

• Rechargement : lumière lunaire (pleine lune idéale), amas de quartz, géode d’améthyste 

•  Éviter le soleil direct pour préserver les couleurs et l’énergie des pierres 

 

 Conseils d’utilisation 

• À porter lors de moments de communication, d’introspection ou de méditation 

• Idéal pendant les phases de lune croissante ou pleine lune 

• Accompagne les cycles féminins, les décisions intuitives, les moments d’écriture ou de 

création 

• Peut être utilisé en rituel lunaire ou lors de soins énergétiques 

 

 Caractéristiques 

• Perles : 8 mm et 6 mm 

• Montage : Fil élastique haute résistance  

 

 

 


