
  
Création intuitive – L’Âme au MinérÔ 
 
Un bracelet de cheville élégant et protecteur, pensé comme un petit talisman à porter 
discrètement… ou fièrement ! 
Cette création allie des pierres d’ancrage, de purification et d’alignement pour vous 
accompagner au quotidien, tout en légèreté et en puissance. 
 

 Il est orné d’une étoile en hématite, symbole de guidance, de protection et de clarté 
intérieure. 
 

 Pierres & Vertus 
• Hématite (perles + étoile) : pierre d’ancrage et de structure. Elle renforce la stabilité 

émotionnelle, améliore la confiance en soi et aide à garder les idées claires dans les 
situations stressantes. 

• Cristal de Roche : pierre d’harmonisation. Il amplifie les énergies des autres pierres, 
purifie le champ énergétique et apporte clarté et lucidité. 

• Tourmaline noire (chips) : pierre de protection par excellence. Elle agit comme un 
bouclier énergétique, absorbe les ondes négatives et renforce l’ancrage profond à la 
Terre. 

 Énergies du bracelet : Ancrage – Protection – Clarté – Force intérieure 
 

 Élément : Terre 

 Chakras associés : Racine – Coronal 

 Pour qui ? 
 
 Pour celles qui souhaitent se sentir protégées et ancrées au quotidien 
 Pour les personnes sensibles aux ambiances et énergies extérieures 
 Pour accompagner une reconnexion à soi, dans un rythme naturel et intuitif 
 Pour celles qui aiment porter les pierres autrement que sur le poignet… et avec style  
 

 Informations complémentaires : 
• Bracelet de cheville monté sur fil élastique résistant 
• Taille standard (ajustable sur demande) 
• Pierres naturelles – chaque création est unique 
• Orné d’une étoile en hématite 

 

  Un bracelet assorti est également disponible, pour celles qui aiment les ensembles 
harmonisés et énergétiquement cohérents. 
 

 Entretien et conseils énergétiques : 
•  Purification : fumigation douce (sauge, palo santo) ou bol chantant 
•  Rechargement : lumière lunaire ou géode de cristal 
•  Éviter l’eau, le sable, les produits chimiques ou les frottements trop intenses 
•  Portez-le avec l’intention de rester centrée et protégée, surtout dans les lieux chargés ou 

les moments d’agitation 
 

Bracelet de cheville – Protection & Équilibre 

Équilibre 
 

 


