
 Fiche Bracelet Astrologique – VIERGE 
 

 

Nom du bracelet : Douce Harmonie 

Signe associé : Vierge (23 août – 22 septembre) 

Pierres : Cristal de Roche – Quartz Rose – Améthyste 

Couleurs : Violet tendre, rose poudré, transparent pur 

 

 Vertus des pierres : 

•  Cristal de Roche : Pierre de clarté mentale et d’alignement, elle soutient la Vierge dans 

sa quête d’équilibre, de lucidité et de cohérence intérieure. 

 

•  Quartz Rose : Apporte douceur, amour de soi et bienveillance, éléments essentiels pour 

ce signe souvent exigeant envers lui-même. 

 

•  Améthyste : Pierre spirituelle et apaisante, elle calme le mental, soutient l’intuition et 

favorise la paix intérieure. Elle aide la Vierge à lâcher prise et à se relier à son ressenti. 

 

 Énergies du bracelet : 

Équilibre émotionnel – Douceur – Intuition – Paix intérieure 

 

 Élément : Terre 

 Chakras associés : Cœur – Coronal – Troisième œil 

 

 Pourquoi ce bracelet pour la Vierge ? 

La Vierge est un signe de terre, souvent tournée vers l’analyse, le service aux autres, et parfois très 

(trop) exigeante envers elle-même. Ce bracelet l’aide à ralentir le mental, à s’ouvrir à la douceur, 

et à trouver un équilibre entre raison et intuition. 

 

 Conseils d’utilisation : 

À porter au quotidien pour calmer l’auto-critique, favoriser des relations harmonieuses et 

encourager une écoute plus douce de soi-même. Idéal en méditation ou dans les périodes de 

fatigue mentale. 

 

 

 


