
Bracelet Homme – Instinct du Tigre 

 Œil de Tigre 
Force • Protection • Confiance en soi 

 Propriétés de la pierre 

L’Œil de Tigre est une pierre de protection puissante. Elle agit comme un bouclier miroir, 

renvoyant les énergies négatives à leur source. Elle est également connue pour renforcer la 

confiance en soi, stimuler la volonté, le courage et la motivation. 

Elle aide à garder son sang-froid en période de stress ou de conflit. 

 

 Pour qui ? 

- Pour les hommes souhaitant renforcer leur charisme naturel 

- Pour ceux qui manquent de confiance ou doutent de leurs capacités 

- Pour les professionnels ou entrepreneurs exposés à des environnements tendus 

- Pour ceux en recherche de protection énergétique sans perdre en dynamisme 

 

 Chakra associé 

- Chakra du Plexus solaire (Manipura) – Siège du pouvoir personnel, de l’estime de soi et de la 

détermination. 

 

 Purification 

• Eau distillée (éviter le sel) 

• Fumigation : sauge, palo santo 

• Son (bols tibétains, mantras) 

 

 Rechargement 

• Lumière solaire douce (éviter exposition prolongée directe) 

• Géode de quartz ou druse d’améthyste 

• Reconnexion à la terre (poser sur une pierre naturelle ou un arbre) 

 

 Conseils d’utilisation 

À porter lors de moments de prise de parole, réunions, ou décisions importantes. 

Peut se porter au poignet droit pour activer l’action, la force et la confiance. 

Associable avec la Labradorite pour les thérapeutes ou la Tourmaline pour une protection 

renforcée. 

 

 Caractéristiques 

• Perles : Œil de tigre naturel (6 mm / 8 mm selon style souhaité) 

• Monté sur élastique de haute qualité  

• Finition : Style masculin sobre et élégant 

• Option : Charm métal « force » ou « bouclier » 

 

 

 


