
Pierre de Lave – Obsidienne Noire – Grenat 

Création artisanale vibratoire – L’Âme au MinerÔ 

 Propriétés des pierres 

 Pierre de Lave 

• Canalise la force de la Terre et la stabilité intérieure 

• Favorise l’ancrage, la reconstruction et le lâcher-prise 

• Aide à libérer les tensions émotionnelles anciennes 

 Obsidienne Noire 

• Bouclier énergétique contre les influences négatives 

• Apporte lucidité, introspection et protection 

• Aide à se détacher des schémas mentaux toxiques 

 Grenat 

• Stimule la vitalité, la motivation et la passion 

• Apporte courage, force de régénération et dynamisme 

• Soutient la circulation énergétique et le système sanguin 

 

 Pour qui ? 

-  Pour les personnes en recherche d’ancrage et de stabilité 

-  Pour ceux qui vivent une transformation intérieure profonde 

-  Idéal pour renforcer sa bulle de protection au quotidien 

- Pour les thérapeutes, hypersensibles ou personnes épuisées énergétiquement 

 

 Purification & Rechargement 

 Purification : 

• Encens,Bol chantant, Fleur de vie 

 Rechargement : 

• Lumière solaire douce (matin ou soir) 

• Géode d’améthyste ou amas de quartz 

 Éviter l’eau prolongée pour préserver la pierre de lave et le grenat 

 

 Conseils d’utilisation 

• Porte-le lors de méditations ou pratiques de recentrage 

• Idéal pour les périodes de fatigue, de stress ou de transition 

• Peut être associé à une intention d’ancrage ou de force intérieure : 

“Je suis enraciné(e), protégé(e) et aligné(e).” 

 

 Caractéristiques 

• Pierres : Pierre de Lave (noire mate), Obsidienne Noire (brillante), Grenat (rouge profond) 

• Montage : Élastique haute résistance 

• Style : Neutre, brut, énergétiquement profond 

 

Bracelet “Cœur de Lave” 

 
 

 

 


