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Pievie de ‘Canve — Qbsidienne Noive — Grenal >°<
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Pievie de Cane
e Canalide lov force de Lo Teve el Lo stabililé unténiewe
o Fauvenise lancuage, Lo teconstuction et le lichen-prise
o Aide w libénev les tendions émeolicnnelles anciennes

@ oo o
. Bouclieué it e Les it caali
o Aide awse détachenv des schémas mentoux loxiogues
Ognm
e Glimule lov vilelités, law melivatienw el Lo passienw
o Appote cowage, force de égénénation eb dynoumisme
¢ Geulient lov cinculalien énengélicue el le systeme sanguin

Powv qui, ?
- Peowules pesernnes en echenche dlancrage et de stabilité
- Tdéal pewv tenperncen sav bulle de pretection aw quelidien

% Punigication & Rechangement
Punijication :
o Enceny,Bol chantant, Flewu de vie
Rechangement :
o ‘Pumiene selaie deuce (mativ ew 3ein)
o Géode d'amétihyasle ew amad de gquavils
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Conseils dulilisati
o Peorle-le low de méditations ew praticues de tecentuage
o Tdéal pewv ley péniodes de fatigue, de stiess ow de transiticn
e Peul élne assecié o une intentien d’ancrage ew de (eruce inténiewne :
“Je suis envacinéle), pretégéle) et alignéle).”

o Pieves : Pieve de Cave (neite mate), Qbaidienne Neie (brilloute) , Grenal (reuge prrofend)
¢ Glyle : Neutne, b, énengéliguenment profond



