
  
Cristal de Roche • Lépidolite • Quartz Rose • Améthyste 

Créé à la main avec intention & amour 
 

 Bienfaits Énergétiques des Pierres 

 Cristal de Roche : Le purificateur universel 
• Amplifie l’énergie des autres pierres 
• Clarifie l’esprit, équilibre les émotions 
• Favorise la clarté intérieure & l’alignement énergétique 

 Quartz Rose : La pierre de l’amour 
• Apaise les blessures émotionnelles 
• Favorise l’amour de soi, la douceur et la tendresse 
• Aide à libérer les tensions affectives 

 Améthyste : L’alliée de la paix intérieure 
• Calme l’anxiété et favorise un sommeil réparateur 
• Développe l’intuition et la sagesse 
• Protège contre les énergies négatives 

 Lépidolite : La pierre du lâcher-prise 
• Contient naturellement du lithium, calmant naturel 
• Réduit le stress, les angoisses et les pensées envahissantes 
• Favorise le recentrage et l’équilibre émotionnel 

 Vertus globales du bracelet 
• Parfait pour les personnes hypersensibles, stressées ou en transition émotionnelle 
• Favorise la guérison du cœur et la paix de l’esprit 
• Soutien lors de périodes de transformation ou de deuil 
• Excellent compagnon pour la méditation, les soins énergétiques ou le sommeil 

 

 Conseils d’utilisation 
• À porter quotidiennement pour un effet continu 
• Idéal lors de vos moments de méditation, de respiration ou de relaxation 
• Peut être placé sous l’oreiller pour un sommeil apaisé 

 

 Purification & Rechargement 
• Purification : fumigation (sauge, palo santo) ou eau distillée sans sel 
• Rechargement : lumière lunaire (pleine lune), géode d’améthyste ou fleur de vie 

 

 Caractéristiques 
• Monté sur fil élastique solide 
• Perles 8 mm  
• Création artisanale française – L’Âme au MinerÔ 

 

Bracelet Harmonie Émotionnelle & Sérénité 

 

 

 


